) Formation de base a la Communication-Reliance® a Jonquiéres
Avril a juillet 2026

Qu’est-ce que la « Communication-Reliance® » ?

La Communication-Reliance® se veut un outil de développement personnel. Elle prend ses sources
dans la Psychophanie, mise en place par Anne-Marguerite Vexiau, orthophoniste de formation.

Initiée par Elisabeth Rey, cette méthode permet :
e Aux personnes qui demandent de I'aide de se relier a leur conscience profonde, intuitive,
intacte et reliée a l'universel.
e Aux personnes qui accompagnent d’utiliser leurs capacités d’écoute et de réceptivité pour les
mettre au service de la personne.

La personne qui recoit, appelée facilitant, se branche vibratoirement sur la personne qui lui
demande de I'aide, appelée facilité, et elle retransmet ce qu’elle regoit sur un ordinateur.

Cet outil-la fait office de passerelle, de « pont entre le moi intérieur et le moi extérieur ».

Dans I'accompagnement que représente la Communication-Reliance® le facilitant va développer ses
propres capacités de réceptivité. Il apprend a écouter la personne dans ce qu’elle ne sait pas dire,
et lui permet d’écouter sa « voix intérieure ».

C’est une écoute active dans laquelle il y a interaction entre le facilitant et le facilité une « création
a deux », pour reprendre les mots d’A.M. Vexiau.

La qualité de présence, I'empathie, I'intégrité, la vigilance, le savoir-faire du facilitant entrent en
résonance avec la profondeur de la personne.

Le facilitant est un « médiateur », un « générateur » qui permet au facilité de s’entendre et de se
sentir entendu dans toutes les facettes de sa personnalité (plan émotionnel, existentiel et spirituel)
et ainsi de se réconcilier avec lui-méme.

C’est l'interaction de deux consciences qui se manifeste dans cette communication. La qualité
d’étre du facilitant est primordiale.

A qui s’adresse cette formation ?

e Aux personnes ayant fait au moins une séance de Communication-Reliance®

e Aux personnes ayant déja fait un profond travail de connaissance d’elles-mémes.

e Aux personnes engagées professionnellement dans une relation d’aide, que ce soit dans les
modes éducatifs ou thérapeutiques, désireuses d’élargir leurs capacités d’écoute et
d’améliorer la qualité et I'efficacité de leurs interventions.

e Aux personnes désireuses de la pratiquer professionnellement.

e Atous ceux et celles qui ont dans leur entourage proche des personnes privées de parole.
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Comment se déroule la formation ?

Cette formation est un tout qui se compose :
1. De la formation de base, destinée a une pratique individuelle et a titre privé ; composée de 4
modules, chacun étant construit autour d'un théme particulier :
e Le premier est fondé sur la réceptivité et I'émissivité.
e Le deuxieme sur I'accompagnement de la personne dans ses prises de conscience.
Le troisieme sur la posture et 'accompagnement.
Le quatrieme sur |'éthique et les valeurs.

2. D’une certification destinée a exercer a titre professionnel en qualité de praticien en
Communication-Reliance®, incluant des modules d’approfondissement, des pratiques
supervisées et une soutenance d’un mémoire la troisieme année minimum.

Les modules d’approfondissement et les supervisions sont ouverts a tous les stagiaires ayant
suivi la formation de base.

Quelle est la méthodologie ?

e Alternance d’apports théoriques, d’analyses de situations et d’applications pratiques.

e Dynamique de groupe.

e Pédagogie active requérant limplication de chaque participant et permettant
I’expérimentation et I'intégration rapide de la Communication-Reliance®.

Qui a créé cette formation ?

Elisabeth Rey intervenante et formatrice depuis 30 ans dans le domaine de la relation d’aide est a
I'initiative de cette formation. Sa recherche personnelle I'a amenée a suivre la formation de P.
Drouot aux techniques d’expansion de conscience et de thérapies énergétiques et vibratoires.

En 2001, elle est initiée a la Psychophanie par Anne-Marguerite Vexiau puis par Catherine Lalanne.
Elle pratique cette méthode en séances individuelles avec des personnes de tout age y compris avec
des personnes porteuses de handicap.

En 2006, elle enrichit cette méthode avec ses apports personnels et crée la Communication-Re-
liance®. Elle met en place une formation qu’elle animera jusqu’en 2018 en mettant I'accent sur I'ac-
quisition de I'outil et 'accompagnement des personnes.

En 2016 elle forme une équipe de praticiens qui, depuis 2017 dispensent cette formation en Com-
munication-Reliance® a de nouveaux groupes.

Qui anime cette formation ?

Armelle Duclay, enseignante. Formée par Elisabeth Rey en 2009.
Praticienne certifiée et formatrice en Communication-Reliance® depuis 2013.

Line Alayrac, formée en 2018.
Praticienne certifiée en Communication-Reliance®, Reset et constellatrice familliale.

Association Communication-Reliance 2/3



Quelles sont les modalités pratiques ?

1. Les dates
La formation de base se déroule les :
e Samedi 11 et dimanche 12 avril 2026
e Vendredi 08 et samedi 09 mai 2026
e Vendredi 05 et Samedi 06 juin 2026
e Samedi 18 et dimanche 19 juillet 2026

2. Lelieu de formation
Rue de I'église
81440 JONQUIERES

3. Le coiit de la formation de base
Le montant total de la formation de base s’éleve a 1000€
Le paiement est échelonné ainsi :
- un cheéque d’arrhes de 250€ (+ 20 € automatique pour adhérer a I’association)
- trois chéques de 250€

Les quatre cheques sont exigés a l'inscription mais seul le chéque de 250€ (couvrant le colt
pédagogique du 1°" module ainsi que 20€ d’adhésion a I'association Communication-Reliance) sera
encaissé a réception et vaudra inscription. Les 3 paiements suivants seront portés a I'’encaissement
un mois avant chaqgue module. Les chéques doivent étre libellés a I'ordre de Line Alayrac sauf celui
de I'adhésion qui doit étre établie a I'ordre de « Association Communication-Reliance ».

En cas d’absence a l'un des deux premiers modules, la formation s’interrompt mais avec la possibilité
de se réengager pour un cycle complet sur une prochaine session. En cas d’absence a I'un des deux
derniers modules, alors il sera possible de poursuivre le cycle et de se réengager pour le module
manqué, lors d’'une prochaine session. La formation n’est validée que lorsque les 4 modules ont été
accomplis.

4. Le groupe
Il se compose de 12 personnes au maximum.

5. L’hébergement et la restauration
lls ne sont pas inclus dans la formation. Pour autant il est possible de déjeuner sur le lieu du stage.
La pause déjeuner est d’une heure trente maximum.

6. L’inscription
Elle sera prise en compte a la réception de votre bulletin d’inscription, des 4 cheques et de la fiche
de présentation. Vous recevrez alors un courrier de confirmation.

7. Renseignements
Line ALAYRAC au 06 70 75 16 19 ou line.alayrac@orange.fr
Site de I’association : communication-reliance.com
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